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Activitat col-legial - Crisi economica i sector sanitari

Propostes dels metges
d’atencio sociosanitaria

DOLORS QUERA,
coordinadora dels grups de treball de I'ambit
sociosanitari del Forum de la Professié Medica

I col-lectiu de metges que treballem en I'entorn sociosanitari
varem participar en el debat obert pel Col-legi de Metges de
Barcelona sobre la sostenibilitat del sistema sanitari public, en
el qual van participar més de 300 professionals del sector. Es
varen constituir cinc grups de treball:
® Coordinaci6 entre nivells assistencials: hospitals, mitja i llarga
estada sociosanitaria, residéncies i atencié primaria.
® Adequacié de l'esforg terapéutic i definicions d’actuacions al
final de la vida.
® Prescripcié farmaceutica.
® Tecnologies d’Informacié i Comunicacié (TIC) i I'impacte
que tenen sobre la despesa.
® Serveis socials i dependéncia.

Les conclusions elaborades es varen presentar en una jornada
conjunta del Forum de la Professié Meédica.

Pel que fa a les actuacions que es consideren imprescindibles
per a la millora del sistema de salut dintre del sector sociosanita-
ri, cal destacar I'elaboraci6 de projectes transversals i els acords
entre centres —que afavoririen la continuitat de I'atencié—, com
també la utilitzacié de guies farmacoterapéutiques, aplicables a

tots els centres i adaptades al

context del pacient fragil o

molt gran.

Amb els avencos tecnolo-
gics, cada vegada es duen a
terme més tractaments far-
macologics i exploracions
costoses en etapes de ma-
laltia avancada o terminal.

A Per aixo, cal que
simplantin  ac-
cions concretes
encaminades a
evitar la fudilitat,
tant en ['ambit
diagnostic com
en el terapéutic o
assistencial.
Unaaposta clara

per les noves tec-
nologies, amb sistemes d’informacié compatibles, permetria
fer més eficient el procés d’atencid i facilitaria la comunicacié
entre els professionals i els serveis. El treball en xarxa millo-
raria la gestié de les llistes d’espera i evitaria la duplicitat de
prestacions.

Una coordinacié més eficag dels serveis sanitaris i els sistemes
d’assisténcia social permetria millorar I'atencid, evitant conflic-
tes de competéncies en I'atencid al pacient gran amb multimor-
bilitat i en el servei prestat a residencies.

Estem convenguts que els metges som un dels col-lectius que
podem influir en la sostenibilitat d’aquest sistema sanitari. La
participaci dels professionals en la presa de decisions de les or-
ganitzacions facilita I'adaptaci6 dels serveis a les necessitats que
van sorgint en la poblacié i millora la capacitat de gestié dels
centres.

A Catalunya, el model sociosanitari té reconeixement inter-
nacional en algunes linies de serveis. Els metges volem treballar
perque aquest model continui millorant progressivament mal-
grat la situacié de crisi que patim. I

Una aposta clara per les noves
tecnologies, amb sistemes
d’informacié compatibles,
permetria fer més eficient el
procés d’atencid i facilitaria

la comunicacio entre els
professionals i els serveis

A

Dolors Quera, a I'acte de presentacié de les conclusions de
I'ambit Sociosanitari del Forum de la Professié Médica.
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Propostes dels metges de
I’ambit de salut mental

LLUIS ALBAIGES,
president de la Seccid Col-legial de Psiquiatres. Coordinador dels
grups de treball de Salut Mental del Forum de la Professio Médica

o hi ha salut sense salut mental. Cal tenir present que la salut

mental és quelcom més que la manca de patologia psiquica i aixi
ho assenyala la definicié de salut de TOMS, del Congrés de Metges i
Biolegs i altres ambits de consens.

El subsistema de salut mental s’integra des dels anys noranta en un
treball en xarxa que prioritza la salut mental comunitaria i potencia la
transversalitat i la coordinaci6 entre recursos per tal d’'optimitzar-los,
racionalitzar la despesa i facilitar 'accessibilitat de usuari.

Aquesta tasca que ha fet el subsistema sanitari de salut mental es
reflecteix en els treballs de consens del Pla Director de Salut Mental
i Addiccions i el Pla Integral que els professionals subscriuen i en el
qual han participat activament més de tres-cents professionals. Apro-
fundir en les linies que assenyalen aquests dos plans comporta apostar
per la sostenibilitat i 'eficiéncia del sistema sanitari.

El collectiu de psiquiatres que ha participat en els Grups de Tre-
ball del Forum de la Professié Médica assenyala la importancia de
cercar formes capitatives de pagament i desenvolupar plans terri-
torials d’assisténcia de base comunitaria amb un lideratge integrat,
mitjancant l'establiment d’aliances funcionals entre les diferents
entitats proveidores.

Destaquem la importancia d’ impulsar la unificacié de les xarxes as-
sistencials existents d’infantil, adults i drogodependéncies, integrant
també la planificaci6 i gesti6 al territori dels serveis socials, educa-
tius i sanitaris dedicats a la prevencié i atencié de la cronicitat en la
patologia mental de nens i adults. Cal esmenar déficits existents en
els tractaments per tal que aquests apuntin a una atenci6 integral i
potenciin 'autonomia de l'usuari; destaca la necessitat de més atencié
psicoterapeutica individual i grupal.

Una organitzacié ben coordinada i territorialitzada, amb directrius
que impulsin la racionalitzacié en la despesa farmacoldgica i potenci-
in al maxim el treball en 'ambit comunitari, ha d’afavorir la sosteni-
bilitat del sistema i els indexs de qualitat exigibles tant en prevencié
com en assistencia en salut mental.

Els professionals del Forum també consideren que la discriminacié
positiva d’inversié en salut mental té un alt rendiment per a la salut
en general. Aixi, sabem que una bona salut mental dels pacients par-
ticipa en I'éxit del tractament i el millor pronostic de molts trastorns
d’ordre somatic.

Pensem que els punts en els quals
cal posar més l'accent sén els pro-
grames assistencials i preventius
centrats en la primaria, els progra-
mes de rehabilitaci6 i psicoterapia

Una organitzacio ben
coordinada i territorialitzada,
amb directrius que impulsin
la racionalitzacio en la
despesa farmacologica i

ala comunitat i el suport a families ~ potenciin al maxim el treball

en I'ambit comunitari, ha

d’afavorir la sostenibilitat
del sistema i els indexs de
¢ ; qualitat exigibles tant en
intervencions. Per descomptat, en prevencié com en assisténcia
en salut mental

i cuidadors. També cal invertir en
les TIC, és fonamental potenciar
el treball en equip i la coordinacié,
continuitat i coheréncia de totes les

aquest context social i comunitari
que es va reorganitzant, és
imprescindible  incremen-
tar els plans de formacié en
salut mental dels metges de ~ conct
primaria i la formacié con- M0F AT
tinuada en les noves formes
d’intervencié preventiva i
terapéutica dels especialis-

tes en salut mental. I h :
Lluis Albaigés, a I'acte de presentaci6 de les

conclusions de I'ambit de Salut Mental del Forum de

la Professié Medica.

MBIT DE SALUT




