El PAIMM atén un 4,23% més
de casos nous que I'any anterior
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ANTONI ARTEMAN,

gerent de la Fundacié Galatea

La Clinica Galatea
acull, per acord de la
Fundacié Galatea amb
els respectius col-legis
professionals, els casos
derivats de programes
similars al PAIMM
d’infermers, veterinaris i
farmacéutics malalts

egons les dades recollides pel servei d’acolliment

del programa, un any més el PAIMM ha incre-
mentat el nombre de metges atesos. Aquest any pas-
sat, I'increment ha estat d’un 4,23% i s’ha assolit la
xifra total de 1.787 metges atesos des de la creacié
del PAIMM, dels quals 148 l'any 2011.

La via d’accés més utilitzada al PAIMM, amb
molta diferéncia, és la voluntaria, amb un 99%
dels casos, seguida de la comunicacié confidencial,
amb tan sols 2 casos, segurament perque el servei
d’acolliment sempre procura que les comunicacions
confidencials de possibles casos de metges malalts
es transformin en demandes voluntaries. El tipus
de problemes més freqiients que refereixen quan
sol-liciten tractament sén els mentals, amb un 70%,
seguits dels deguts a I'alcohol, amb un 19%, i els
deguts als altres tipus de drogues, amb un 11%.

Com és natural, la procedéncia més important és
la de Catalunya, amb un 78%, mentre que la d’Es-

Evolucié dades generals PAIMM 1998-2011

Activitat del Servei d’Acollida del PAIMM & %
o -
Nombre de casos 1.639 148 100 ,231.787
Vies d’accés Demanda voluntaria 1.563 140 146 99 41.709
Comunicacié confidencial 62 2 2 1 0 64
Denuncia 14 0 0 0,00 0 14
Tipus problema |Problemes psiquics 1.127 112|104 70,3 -7(1.231
Cond. addictiva alcohol 331 15 28 18,9 87| 359
Cond. addict. alires drogues 181 15 16 10,8 7] 197
Procedéncia Barcelona 1.128 98 97 65,5 -11.225
Girona 61 5 5 3.4 0 66
Lleida 63 7 5 3.4 29| 68
Tarragona 90 14 8 54 -43| 98
Subtotal Catalunya 1.342 124 115 77,7 -7.31.457
Resta Espanya 293 18 33 22,3| 83,3| 326
Europa 4 0 0 0 0 4
Total 1.639 142| 148 100 4,21.787
Edat mitjana 41 - 55| 41 - 55|46 - 60 41-55
Génere Homes 909 52 72 49 38| 981
Dones 730 90 76 51 -16| 806
Assist. psiquidtrica particular 46 2 3 0| 49
Contr. terapéutics |Nombre de confracfes terap. 135 11 11 0.0/ 146
Nombre de pacients amb CT 75 3 7 133] 82
Taxa de CT 824\ 7,75| 7,43 -4| 8,17

Evolucio de I'activitat assistencial de la Clinica Galatea 1998-2011

Inclou pacients dels

PAIMM, RETORN, ASS!

{TACA FARMACEUTICA

Activitat ambulatdria | Primeres visites . K
Visites successives 31.269| 4.353| 3.448| -20,8| 34.717
\Relocié 1es/successives 13.5 17.7 11,6/ -34,5 14
Psicoterapies individuals 11.098 865 910 52| 12.008
Sessions d’Hospital de Dia 11.340| 1.682| 1.554 -7.6| 12.894
Psicotera@pies de grup 1.790 300 361 20,3) 2.151
Psicomefries + Neuropsicologics 1.237 152 126/ -17,1] 1.363

Activitat pericial Dictamens 72 7 6 -14 78

Activitat hospitaldria |Ingressos totals 1.092 112 127 13| 1.219
index d'hospitalitzacio 30 264 280 6 30
index d’hospital. amb reing. 47,1 455 42,9 -5,8 47
Reingressos 385 47 44 -6,4 429
index de reingressos 35,3 42 35 -17.4 35
Estades 34.336| 3.908| 3.996 2,3| 38.332
Estada mitjana en dies 31 35 31 98 31
Psicoterapies individuals 9.519 945 1.039 9.9/ 10.558
Psicoterapies de grup 1.881 178 177 -0,6| 2.058
Psicomefries + Neuropsicologics 2.396 147 129 -12,2| 2.525
Psicoterapies familiars 247 0 0 0 247

Font: Fundacié Galatea. Programa d’Atencié Integral al Metge Malalt.
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panya és d’'un 22%. Dins de Catalunya, la demar-
cacié de Barcelona representa un 66%, la de Girona
un 3,4%, la de Lleida un 3,4% i la de Tarragona un
5,4%. En comparacié amb els anys anteriors, el seg-
ment d’edat mitjana més nombrds el 2011 ha passat
dels 41-55 anys als 46-60 anys, sense que es conegui
prou bé el motiu d’aquest canvi. El sexe de les perso-
nes ateses el 2011 ha seguit la tendéncia logica dels
darrers anys, si bé amb menys diferéncia: les dones
han representat un 51% i els homes un 49%. Tres
dels casos acollits van preferir rebre els serveis d’'un
psiquiatre particular, tot i voler continuar dins del
marc del programa.

Finalment, remarquem que, l'any 2011, es van sig-
nar 11 contractes terapéutics, els mateixos que l'any
anterior, i que el nombre de pacients amb contracte
terapéutic va ser de 7 (vegeu quadre).

La Clinica Galatea

Tots els actes assistencials del programa PAIMM es
porten a terme a la Clinica Galatea, on també sate-
nen els casos derivats dels programes RETORN,
per a infermers malalts; ASSIS, per a veterinaris
malalts, i 'TACA FARMACEUTICA, per a farma-
ceutics malalts. Aquests tres darrers sén programes
molt similars al PAIMM i els han creat els seus res-
pectius col-legis professionals, d’acord amb la Fun-
dacié Galatea del Consell de Col-legis de Metges
de Catalunya. Lactivitat assistencial aplicada a tots
aquests professionals sanitaris malalts es reflecteix al
quadre adjunt.

Si tenim present que 'any 2011 varem fer 148 pri-
meres visites a metges malalts, les altres 148 prime-
res visites les varem a fer als altres professionals de la
sanitat malalts atesos a la Clinica Galatea en virtut
dels convenis signats per la Fundacié Galatea amb
els seus collegis professionals. La ratio de segones
visites per cada primera ha continuat baixant i ha
passat de 17,7 a 11,6 en un any. Quant als ingressos
hospitalaris, el total va ser de 127, dels quals 33 van
ser de metges malalts de fora de Catalunya. Final-
ment, destaquem que I'index d’hospitalitzacié ha
passat de 26,4 a 28 ingressos per cada 100 primeres
visites, si bé I'index de reingressos i I'estada mitjana
han baixat, el que indica que sesta fent una millor
gesti6 assistencial del recurs malgrat un possible in-
crement de la gravetat clinica dels ingressos. |
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