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Es podra acreditar que un metge disposa dels coneixements minims per obtenir el Diploma Acreditatiu
de Capacitacio en Medicina Cosmeética i Estética quan aconsegueixi tenir 50 punts o més en aquesta
escala de barems, i sempre que acrediti haver fet formacié en Patologies Prevalents a Atencio Primaria’,
i en Bioética / Deontologia / Seguretat del pacient?, durant els darrers 5 anys.

ormacio basica 35p.
m Master en Medicina Estética duniversitats espanyoles que compleixi 35
tots els criteris descrits a I'annex 1.
Altres programes universitaris de postgrau, que siguin parcialment 25
equivalents als programes dels masters esmentats a I'annex 1.
Veure annex 2. 1 punt per cada ECTS.
Altres programes no universitaris de postgrau desenvolupats fins a 25
A . r . . .
0 - I'any 2000 (inclds), que siguin totalment equivalents als programes
‘O S dels masters esmentats. Veure annex 3. 0,1 punt per hora lectiva.
g 8 (Les titulacions que ja estan incloses en una titulacid superior no
3 ,g seran valorades).
L O
Maxim
Congressos, jornades, simposis, cursos, etc. en relaciéo amb la medicina 20p.

cosmetica i estética, també programes formatius d’'urgéncia, emergéncia
o RCP en qualsevol format, sempre que hagin estat acreditats pel

SNS (aquests hauran d’haver estat realitats com a maxim en els 10 anys
anteriors).

1 punt per crédit de formacié médica continuada.

continuada (A.2)

Formacio



Treball (B)

Doceéncia (C)

(D)

i comunicacions

Ponéncies

Publicacions (E)

. . . . . Maxim

€1 Exercici professional demostrat , com a metge que practica la medicina 20p
cosmetica i estética de manera continuada. Veure annex 4. )
Puntuacio segons annex 4.

m Docanei ¢ . Maxim

oceéncia en formacio:
20p.
X} Professor de master en Medicina Estética d'universitats espanyoles 20
que compleixi els requisits descrits a I'annex 1.
0,1 punts por hora docent i edicié (poden sumar-se si el professor
imparteix en diferents masters).
Altres programes universitaris de postgrau, que siguin total o par- 10
cialment equivalents als programes dels masters mencionats a
I'annex 1.
0,025 punts per cada hora docent.

E Ponéncies i comunicacions relacionades amb la medicina cosmética i es- ng'm
tética a activitats que estiguin acreditades com a formacié médica conti- P-
nuada amb exclusié de les demostracions comercials.

m Ponéncia en taula rodona o sessio. 1
1 punt per ponéncia.

Poster o comunicacié lliure. 0,5
0,5 punts per poster o comunicacio.
o . - o " Maxim

E Publicacions relacionades amb la medicina estética i cosmética 10p
i publicades en revistes d'impacte o que aixi ho consideri la Comissio.

Puntuacio maxima per publicacio:

X} Llibres com a autor principal. 4

Llibres com a coautor. 1

Articles originals a revistes cientifiques, editorials, etc. 05
’

0,5 punts per article o similar.



Especialitat afi (F)

Altres (G)

Estar en possessio del titol d'especialista d’alguna de les seglients
especialitats:

Cirurgia plastica, reconstructiva i estetica- Dermatologia.
Cirurgia Maxil-lofacial- ORL- Oftalmologia - Cirurgia Vascular.
Reumatologia - Medicina Interna -Medicina de Familia o similar.

Resta d'especialitats.

E Altres:

2
N

A
(%)

Tesis doctorals sobre temes relacionats amb la medicina estética i
cosmetica.

Col-laboracions amb tesis doctorals sobre temes relacionats amb la
medicina estéetica i cosmeética.

Elaboracid de Projectes d’investigacid o estudis clinics en relacié
amb la medicina estética i cosmeética.

Carrecs de representacio a Societats Cientifiques o altres institucions
relacionades amb la medicina estética i cosmeética.

Direccid o coordinacid en congressos, jornades, simposis, cursos,
etc. en relacié amb la medicina estética i cosmetica.

Altres merits que la comissio valori.

Maxim
5p.

Maxim
5p.



ANNEX1

Criteris que han de complir els masters per ser considerats dins de I'epigraf A.1.1.

1. Numero de crédits (minim) 60 ECTS (European Credit Tranfer System).

2. Han de ser titols propis o oficials d'una Universitat espanyola (i aquesta ha d‘avalar-los i
anunciar-ho aixi per tots els seus canals de comunicacio).

3. Cal que estiguin dirigits exclusivament a metges.

4. Han de comptar amb tres tipus de format:
a) Teoric, que inclogui el 100 % dels continguts que es defineixen al punt 3.
b) Practiques (minim un 10% dels crédits hauran de ser realitzats en forma de practiques).
c) TFM.

5. Continguts teorics minims que hauran de contenir els masters en ME

a) Concepte, historia clinica, exploracions complementaries: ecografia, dermatoscopia, foto
grafia, etc. Protocols (12%).

b) Deontologia i ética aplicada a la medicina estética (2%).
c) Organitzacio i aspectes legals en medicina estética (1%).

d) Bases anatomiques, fisiologiques, farmacologiques i psicologiques d’interés en medicina
estética (10%).

e) Paper preventiu de la medicina estética (2%).

f) Electroterapia i fototerapia en medicina estética (12%).

g) Dietética i dietoterapia (10%).

h) Tractament medic estétic del teixit gras (12%).

i) Aplicacions de I'endocrinologia i ginecologia a la medicina estética i envelliment corporal (5%).
j) Medicina estética de la pell, tricologia, dermocosmeética i envelliment cutani.

k) Peelings (12%).

[) Bioimplants facials i toxina botulinica (12%).

m) Fleboestética (10%).

ANNEX 2

Criteris que han de complir les formacions de postgrau per a ser considerades dins de I'epigraf A.1.2.

1. Han de ser titols propis o oficials d’'una Universitat espanyola (i aquesta ha d’avalar-los i anunciar-
ho aixi per tots els seus canals de comunicacio).

2. Cal que estiguin dirigits exclusivament a metges.
3. Es necessari que constin amb part dels continguts descrits a I'annex 1, punt 5 i fer referéncia ex-
pressa i auténtica a la Medicina Estética en la denominacié del proveidor i/o de l'activitat, i/o en

el temari. La puntuacio atorgada es correspondra amb el percentatge estimat d’especificacio de
I'activitat considerat (expressat en el paréntesi a I'annex 1) en virtut del programa.



ANNEX 3

Inclou una de les segiients formacions:

1. Master de la Sociedad Espafnola de Medicina Estética.
2. Méaster de la Escuela Espafola de Medicina Estética.
3. Master de Cirurgia Estéetica de la Sociedad Espafnola de Cirurgia Estética.

4. Altres valorables per la seva afinitat de programa formatiu, sempre que aguests hagin estat realit-
zats abans de I'any 2000. S'adjuntaran al llistat aquells que la comissio consideri oportuns.

ANNEX 4

Per presentar la sol:licitud d’acreditacio es requerira un temps de treball minim de dos anys, ininterromput
a jornada completa o quatre a jornada parcial a I'ambit de la medicina estética.

Partint de I'any de col-legiacié, sempre que aquesta hagi estat ininterrompuda, es podran considerar
aquests punts per a justificar el treball, en ordre d'importancia.

Es multiplicara el valor assignat a cada item pel nombre d’anys en qué es demostri que va existir
l'activitat. Caldra triar una modalitat de les segiients.

a) Contractacio laboral especifica a jornada completa (4p). En cas de no ser aixi es computara se-
gons el percentatge sobre aquesta.

b) Autoritzacio sanitaria especifica del centre del que pogués ser titular I'interessat U.48 (a partir del
2003) (4 p).

c) Subscripcio d’asseguranca de responsabilitat civil especifica (4 p).

d) Compra o lloguer d’instal:-lacions, equipaments o productes (vegeu finalitat) (2 p).
e) Pertinéncia a Seccid o Associacio Col-legial especifica (2 p).

f) Pertinéncia a Societat Cientifica del sector (2 p).

g) Llicencia fiscal, IAE (vegeu epigrafs) o qualsevol altra prova d‘activitat laboral (1p).

h) Constitucio d’una societat mercantil (vegeu objecte social) (1 p).

(1) Equivalent al Curs de Patologies prevalents en l'atencié sanitaria inicial, de I'fMiL. Aquest requisit quedara eximit en
cas que sacrediti que durant els darrers 5 anys s’hagi estat exercint l'especialitat de Medicina Familiar i Comunitaria o
qualsevol altra especialitat assistencial.

(2) Equivalent a 09/035663-MD Jornada Qualitat i Seguretat del Pacient 2023. Hospital Clinic; 09/035780-MD Eines de
millora en qualitat i seguretat Hospital Clinic; 09/035420-MD - Gestié de la Seguretat dels Pacients i Practiques, Departa-
ment de Salut; 09/035419-MD Introduccio a la Seguretat dels Pacients, Departament de Salut; 09/035051-MD Jornada de
la Seguretat de pacient -Prevencié de la infeccid i practiques segures en critics i cirurgia; 09/035270-MD Etica, Justicia i
Salut. | Jornada CEA - Comité Etica Assistencial - Fundacié Hospital Sant Joan de Déu de Martorell. Aquest requisit que-
dara eximit en cas que sacrediti ser metge especialista via MIR.



