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La Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiIC) desitja la rapida i total
recuperacio del nen de 6 anys afectat de difteria.

Volem expressar també les seglients consideracions:

L'administracié de vacunes és una de les activitats més efectives i exitoses de que disposem
en I'ambit de la prevencido de malalties, i una de les mesures que més ha contribuit a la
disminucié de la incidencia de les malalties infeccioses, fins arribar, en algun cas, a gairebé
I’eradicacido. Segons dades de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) els programes de
vacunacio prevenen de 2 a 3 milions de morts anuals. Perd lamentablement, arreu del mon
continuen morint anualment milions de nens per manca d’accés a les vacunes.

La diftéeria es una malaltia potencialment greu ocasionada per bactéries productores
d’exotoxines de [I'especie Corynebacterium diphtheriage. Lla toxina pot generar
pseudomembranes obstructives a les vies respiratories (laringitis difterica) i provocar lesions
miocardiques i d’altres teixits. Tot i que la majoria de les infeccions per aquesta bactéria son
asimptomatiques o d’evolucié clinica lleu, s’han notificat percentatges de letalitat elevats
(superiors al 10%). La vacuna contra la diftéria es fonamenta en el toxoide diftéric, una toxina
bacteriana modificada que indueix la formacié d’antitoxina protectora. Aquesta vacuna forma
part del programa de vacunacio de 'OMS des de 1974. Resultat d’aquesta mesura, des de I’any
1980 al 2000, el nombre de casos de difteria notificats s’han reduit en més d’'un 90%.

Actualment, la diftéria és una malaltia molt poc freqlient en els paisos desenvolupats gracies a
la vacunacié generalitzada de la poblacid i a la millora de les condicions higiéniques. L'OMS
evidencia que la possible existencia de casos de difteria és el reflex d’'una cobertura insuficient
del programa de vacunacions. | de fet, a Catalunya no s'havia declarat cap cas des de 1983. En
el nostre entorn, les causes per les quals un individu no es vacuna sén diverses: per motius
ideologics, per creences, o per ignorancia. La tasca del metge de familia és aconsellar el
compliment del calendari vacunal, informar dels seus beneficis i, a la vegada, advertir dels
riscos de no vacunar, aixi com el dany a tercers (a la comunitat) que pot generar la decisié de
no vacunar-se.

En el nostre entorn, amb un ampli calendari de vacunacions sistematiques i la bona
assequibilitat de I’Atencid Primaria, les causes per les quals una persona no es vacuna sén per
motius medics (generalment per situacions d'immunodepressid) o per creences erronies no
fonamentades en I’evidencia cientifica.

En conclusio, la CAMFiC vol recordar a professionals i usuaris la importancia de complir amb el
calendari vacunal per evitar I'aparicié de nous casos de malalties potencialment greus.



