weonsum @M sPor qué algunos virus aparecen en algunas épocas del afo?

lgunos virus son relativa-
Amente nuevos. Otros lle-
van miles de afios entre
nosotros. Algunos son exoticos y
de origen oscuro, otros provienen
de los animales, tanto salvajes co-
mo domésticos. Cada afio se pre-
sentan diferentes situaciones en
las que, por razones diversas, pre-
dominan unos virus frente a otros:
es lo que denominamos “estacio-
nalidad”.
Algunas infecciones viricas tie-
nen predileccion por presentarse
en determinadas épocas del afio.

Sinembargo, los determinantes de
estaestacionalidad nosondeltodo
conocidos, especialmente para
aquellas infecciones como las pro-
ducidas por enterovirus, que se
transmiten de persona a persona.
Hay muchos factores que pue-
den explicar esta estacionalidad.
Algunos de ellos son los relaciona-
dos con nuestros patrones de con-
tacto social (inicio del curso esco-
lar, vacaciones), otros tienen que
ver con el aumento de los vectores
transmisores (mosquitos). Hay
factores relacionados con la pro-

pia capacidad de supervivencia
del virus en el ambiente. Asi, los
norovirusolosvirusdelagripe tie-
nen mas probabilidades de sobre-
vivir en condiciones de tempera-
turabajayhumedad absoluta tam-
bién baja.

Los enterovirus suelen predo-
minar en veranoy en otofio por ra-
zones no bien conocidas. Sus pri-
mos hermanos, los virus de la po-
lio, predominaban también en
verano. Dentro de esta sopa de vi-
rus, ocasionalmente aparece un ti-
po particular. Una novedad re-

ciente la constituy6 la aparicion
del enterovirus D68, una cepa con
un codigo genético unico, que la
distingue del resto de enterovirus.
Asi, el enterovirus D68 fue en el
2014 uninvitado inesperado. Cau-
sO problemas de magnitud rele-
vante a partir de dicho afo, cuan-
do se registro un brote en Estados
Unidos, Canada y Europa (inclu-
yendo casos en Catalunya, diag-
nosticados en el hospital Valle He-
bron). Las complicaciones respi-
ratorias y neuroldgicas, muy
infrecuentes (con seguridad me-

nos del 1%), son la principal ame-
naza asociada a este tipo de ente-
rovirus. No es el tinico: el enterovi-
rus 71, mas prevalente en Europay
Asia, puede causar también com-
plicaciones similares. Es también
muy probable que su aparicion re-
fleje simplemente la mejora en las
pruebas diagndsticas empleadas.
La vigilancia epidemioldgica per-
mite responder a estas y otras mu-
chas preguntas, aunque por ahora
no tenemos todas las respuestas.
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