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Uue has de saber sobre |'especialitat

de FARMACIA HOSPITALARIA?

Parlem amb Pablo Latorre,

ler any de farmacéutic especialista, residéncia a 'Hospital

Universitari de Bellvitge.

Quins serien, per tu, els 3 punts més forts de |'especialitat?

Permet un coneixement del medicament a tots els nivells, accié farmacologica,
interaccions, forma d’administracio, preparacié de mescles complexes com les
nutricions parenterals, quimioterapies i mescles intravenoses, farmacocinética
clinica.

Aportem seguretat a la prescripcid i administracio del medicament, amb
I'objectiu que els pacients rebin els tractaments de forma correcta, i aportem
informacio als professionals

Disminuim els errors de medicacio.

| quins els més febles?

En algunes ocasions, falta de contacte amb el pacient ingressat, que ens
permetria tenir més coneixement sobre el seu tractament de base i ajudar en la
conciliacio del tractament en les transicions assistencials, tant a I'ingrés com a
I'alta.

Habitualment ens trobem ubicats a la planta baixa o soterrani, en lloc d’estar a
la planta d’hospitalitzacid, i aix0 ens ocasiona dificultats en la comunicacié amb
I'equip meédic i infermeria. Estar a la planta d’hospitalitzacié ens permetria tenir
més fluidesa en la comunicacié de cara a resoldre els dubtes sobre els
tractaments.

No podem revisar tots els tractaments, com el tractament a l'alta de tots el
pacients.
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Quines 3 qualitats consideres que hauria de tenir un resident de la teva
especialitat?

e Iniciativa.
e Rigor.

e Capacitat d’analisi.

Com és el dia a dia d’un resident de Farmacia Hospitalaria?

Validacié de les ordres mediques dels diferents serveis o unitats d’hospitalitzacio
assignades per assegurar que els pacients reben la medicacié adequada a I'hora
adequada i per la via correcta; resolucio dels dubtes generats i la feina implicita a
la rotacio en la qual estigui el resident. També fem i assistim a sessions formatives,
tant les internes del servei com les generals de I'hospital.

Com funcionen i quines son les rotacions que es fan durant la residéncia?
De forma molt resumida serien les seglents:

e Dispensacio general, estupefaents i gestié de la medicacio.
e Assajos clinics, gestié de la medicacio en assaig clinic.
e Farmacotécnia, elaboracio de férmules magistrals.

e Centre d'informacido del medicament: informes d’inclusi6 en guia
farmaterapeutica de nous farmacs i informes per a I'is de medicaments fora de
fitxa técnica o en situacions especials, aixi com resolucio dels dubtes generats
als professionals de la salut. Elaboracio de guies d’us de medicaments, alertes,
desproveiments i alternatives terapeutiques.

e Antibiotics, programa d’optimitzacio d’us d’antibiotics (PROA) i us racional dels
antibiotics.
e Onco-hematologia, preparacié de quimioterapia i atencié al pacient onco-

hematologic.

e Nutricio artificial (parenteral i enteral), seguiment nutricional, preparacio de
nutricions parenterals.

e Dispensacié ambulatoria i atencid als pacients externs. Es fa atencio
farmaceutica per assegurar que el pacient pren la medicacio de forma

Fitxes explicatives d'especialitat (marg/2018) FARMACIA HOSPITALARIA



)
]
2

Col-legi de Metges
de Barcelona

Metges MIR i Metges Joves

mir.comb.cat

correcta, per tal d’optimitzar-ne I'eficacia i reduir-ne els efectes adversos, aixi
com assegurar I'adheréncia la tractament.

e Farmacocinética clinica, interpretacid dels nivells de farmac amb la clinica dels
pacients per tal d’optimitzar-ne |'Us.

e Atencio primaria, guies de tractament, consums de medicacid, indicadors de
qualitat de la prescripcio.

e Rotacions per diferents serveis médics per tal d’assolir els coneixements
necessaris per a la nostra formacio.

Com soén les guardies?

Durant les guardies es revisen i validen tots els tractaments nous i canvis que
puguin haver-hi, preparacié dels medicaments, resolucié de dubtes medics i
col-laboracid amb infermeria, per assegurar que el pacient rep el tractament
adequat a I’hora adequada.

Et pots subespecialitzar?

Si, degut a la complexitat cada cop més elevada en els tractaments, es fa
necessaria una subespecialitzacid per arees de coneixement, tant a nivell
assistencial com técnic.

Un cop acabada I’'especialitat, és facil trobar feina?

Actualment a Catalunya tenim feina, tot i que majoritariament son contractes
precaris.

Com és la relacié metge-pacient? | amb els familiars?

En el nostre cas, la relacio farmacéutic-pacient té lloc, sobretot, en la dispensacio
ambulatoria, i la relacié és bastant bona, ja que els pacients t'expliquen tots els
dubtes sobre la medicacid que prenen, moltes vegades tractaments complexos
amb efectes adversos, que, a la consulta médica, no queden totalment clars.
Nosaltres els ho expliguem de forma acurada, per la qual cosa ho agraeixen molt.
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Tornaries a triar aquesta especialitat?

Si, sense cap dubte.

Algun consell respecte la tria d’especialitat?

En el nostre cas, les opcions de tria no son moltes (farmacia hospitalaria,
bioquimica clinica, analisis clinics, microbiologia, immunologia i radiofarmacia) i la
nostra és |'Unica que t'aporta un gran coneixement del medicament i, a més, et
permet coneixer diferents ambits, clinics, técnics i de gestio, entre d’altres.
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