NOTES

Activitat docent destinada als professionals sanitaris
de la comarca de I'Alt Penedés que opta a I'acreditacio
per part del Consell Catala de Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries.

Aquesta activitat compta enguany amb la col-laboracio
i el recolzament del COMB (Col- legi Oficial de Metges
de Barcelona).

Les sessions tindran lloc a les 20h a la Sala d'Actes
Assumpta Centellas de I'Hospital Comarcal de I'Alt
Penedés, Vilafranca del Penedes.

Els participants socis de I'Académia que acreditin
haver assistit a un minim del 80" de les llicons i
responguin correctament al 80" de les preguntes
d'avaluacit final de cada sessi6 optaran a la Certificacié
dels crédits.

Director del Curs: Dr. Antoni Llovet Brugué

Secretaria del Curs: Dra. Gloria Colomé Borrds
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ACTUALITZACIO EN ASSISTENCIA PRIMARIA 2014 - 2015

NOVEMBRE 2014 |

DIA 4:0besitat, dieta i exercici

St. Alex Pérez Caballero

Dietista-Nutricionista. Monitor de Marxa Nordica.
Especialitzat en programes d'activitat fisica i alimentacié
saludable. Col-laborador de Centres Esportius Municipals.
Col-laborador de FITBIT (dispositius quantificadors de
I'estil de vida)

DIA 18: Podem prevenir les conductes suicides?

Dr. Diego J. Palao Vidal

Psiquiatre. Director executiu de Salut Mental. Parc Tauli
de Sabadell-Hospital Universitari. Vicepresident 2on de
la Societat Catalana de Psiquiatria de 'ACMCB

DESEMBRE 2014

DIA 2: Bases fisiopatologiques tradicionals de I'acupuntura
i la seva indicaci6 i aplicacié en la medicina moderna
Dr. Albert Garcia Janeras

President de la Seccié Col-legial de Metges Acupuntadors
COMB

DIA 16: Histamina i Diamino-Oxidasa (DAQ) en
|'etiopatogeénia i la migranya. Opcions diagnostiques i
terapeutiques

Dr. Joan lzquierdo Casas

Coordinador de la Unitat de Cefalees de |'Hospital General
de Catalnya. Professor de la Universitat Internacional
de Catalunya.

GENER 2015 |

DIA 13: Aproximacié al diagnostic de la sindrome
d'apnees obstructives del son en Atencid Primaria

Dr. Alejandro Ferré Maso

Metge especialista en trastorns de la son. Neurofisiologia
clinica. Unitat del Son. Hospital Universitari Vall d'Hebron.

DIA 27: Avaluacio del pacient amb malaltia
autoimmunitaria sistémica

Dr. Joan Miquel Nolla Solé

Cap de Servei de Reumatologia. Hospital Universitari
de Bellvitge

FEBRER 2015 |

DIA 10: Diagnostic, tractament i pronostic de les
valvulopaties

Dr. Jorge Guillermo Romero Farina

Metge adjunt de cardiologia del Servei de M.I. de
I'Hospital Comarcal de I'Alt Penedés. PhD. FESC, FASNC

DIA 24: Actualitzacio en Fibromialgia

Dra. Maria Bonet Llorach

Metgessa adjunt de Reumatologia del Servei de M.l
de I'Hospital Comarcal de I'alt Penedés

[ MARC 2015 ]

DIA 10: Actualitzacio i tendéncies actuals sobre el
tractament de |'osteoporosi

Dra. Nuria Guanyabens Gay

Cap de Servei de Reumatologia. Hospital Clinic i
Provinicial de Barcelona

DIA 24: Restrenyiment cronic

Dra. Blanca Verdura Pi i Dra. Gemma Tremosa Llurba
Metgesses adjunts de Digestiu del Servei de M. I.
Hospital Comarcal de I'Alt Penedés




