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8:30 • 9:00 h.	 REGISTRO / RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN
9:00 • 9:15 h.	 BIENVENIDA E INAUGURACIÓN JORNADAS

Presidente del Colegio de Médicos de Barcelona: Dr. Jaume Padrós
Presidenta de FESS: Dra. Francisca Molero
Presidente de la Sección Colegial Metges de Sexología del COMB: Dr. Manel Honrado

BLOQUE 1
LAS PERSONAS MADURAS EN LA SOCIEDAD ACTUAL

Modera: Francisca Molero. Médica y sexóloga. Presidenta de la Federación Española de 
Sociedades de Sexología.

9:15 • 10:00 h.	 Edadismo. Visibilizando la discriminación. 
Ponente: Silvia Còppulo. Coaching, periodista y doctora en comunicación. Directora de ECOS 
Espacios de Comunicación Social. Directora del Observatorio de Liderazgo en la Empresa y de 
la Cátedra Vallformosa Foundation de la UPF-BSM. 

10:00 • 10:20 h.	 Soledad no deseada. 
Ponente: Ana Yáñez. Psicóloga, Sanitaria y Sexóloga Clínica. Vocal de la FESS y Directora de 
ICEXS.

10:20 • 1O:40 h.	 Mayores siglo XXI: nuevas realidades en el amor y la sexualidad.
Ponente: Santiago Frago. Sexólogo y Médico. Co-director del Instituto Amaltea de Sexología. 
Vocal de la FESS.

10:40 • 11:00 h.	 RONDA DE PREGUNTAS

11:00 • 11:30 h.	 PAUSA - COFFEE BREAK

BLOQUE 2
AÑADIR VIDA SALUDABLE A LOS AÑOS

Modera: Manel Honrado. Especialista en Sexología. Col·legi de Metges de Barcelona (CoMB).

11:30 • 11:50 h.	 Envejecer con salud. 
Ponente: Miren Larrázabal. Psicóloga Clinica y Sexóloga. Instituto Kaplan de Psicología y 
Sexología.

11:50 • 12:20 h.	 Mejorando la salud sexual femenina. Nuevas evidencias 
Ponente: Francisca Molero. Médica y Sexóloga. Presidenta de la Federación Española de 
Sociedades de Sexología.

12:20 • 12:50 h.	 Mejorando la salud sexual masculina. Nuevas evidencias
Ponente: Facund Fora. Especialista en Psiquiatría. Centro Médico Teknon. 

13:00 • 13:30 h.	 RONDA DE PREGUNTAS

13:30 • 15:00 h.	 PAUSA - LUNCH
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BLOQUE 3
SEXUALIDAD Y PLACER

Modera: Cristina Corbella. Psicóloga y Sexóloga. Asociación Sexológica Garaia.

15:00 • 15:20 h.	 La rebeldía del placer en la madurez 
Ponente: Silvia Pastells. Especialista en Psicología Clínica, Sexóloga y Terapeuta de Parejas. 
Clínica Planas.

15:20 • 15:40 h.	 Placer compartido
Ponente: Toni Martin. Médico Especialista en Sexología. Clínica REGINA.

15:40 • 16:00 h.	 El placer en la madurez cuando hay una discapacidad
Ponente: María Honrubia. Especialista en Psicología. Universidad de Barcelona. Secretaria de 
la FESS y Asociación Nacional de Salud Sexual y Discapacidad.

16:00 • 16:10 h.	 RONDA DE PREGUNTAS

16:10 • 16:40 h.	 PAUSA - COFFEE BREAK

BLOQUE 4
SEXUALIDAD Y ENFERMEDADES

Modera: Myriam Ribes. Especialista en Ginecología y Sexología. Escritora.

16:40 • 17:00 h.	 Enfermedades oncológicas y sexualidad
Ponente: Guillermo Gónzález. Médico y Sexólogo. Vicepresidente de FESS. Asociación 
Sexualidad y Discapacidad.

17:00 • 17:20 h.	 Madurez y enfermedades crónicas
Ponente: Miquel Maresma. Especialista en Sexología, Centro Médico Mataró. 

17:20 • 17:30 h.	 RONDA DE PREGUNTAS 

BLOQUE 5
RECURSOS PARA MEJORAR LA SEXUALIDAD Y EL BIENESTAR

Modera: Roberto Sanz. Psicólogo, Sexólogo. Miembro de Sexpol. Vocal de la FESS.

17:30 • 17:50 h.	 Educación transgeneracional: Potenciando habilidades 
eróticas.
Ponente: Felipe Hurtado, Especialista en sexología. Presidente de la Federación 
Latinoamericna de Sociedades de Sexología (FLASSES). Vocal de FESS.

17:50 • 18:10 h.	 Nuevos espacios. Nuevas tecnologías y sexualidad
Ponente: Francisco Cabello. Médico Especialista en Psicología Clínica y Sexología. Director del 
Instituto Andaluz de Sexología y Psicología.

18:10 • 18:20 h.	 RONDA DE PREGUNTAS

18:20 • 18:50 h.	 Conferencia de Clausura
	 La madurez y la vejez en la actualidad. Visión sociológica.

Ponente: Marina Subirats. Socióloga. Catedrática Emérita de Sociología de la UAB. 

18:50 h.	 CLAUSURA

19:00 h.	 ASAMBLEA DE SOCIOS
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FECHA: 15 de noviembre de 2024
SEDE: COLEGIO DE MÉDICOS DE BARCELONA. 

 Pg. de la Bonanova, 47, Sarrià-Sant Gervasi, 08017. Barcelona.

DIRIGIDO A:
Profesionales de la sexología, ginecología, psicología, enfermería, matronas, médicos 

de familia y otros/as profesionales sanitarios que desean afianzar su formación en 
sexualidad humana y/o que trabajan a diario con este tema en su consulta.

INSCRIPCIONES:
La Inscripción deberá gestionarse, a través del formulario de inscripción de la página 

web: https://fess.org.es/

PATROCINADORES:

La cuota de inscripción incluye:
• Documentación
• �Acceso a las actividades del programa 

científico
• �Diploma de asistencia a las Jornadas

Tipo de inscripción Precio inscripción 

Miembros FESS  100,00 €

Tarifa general 150,00 €
Estudiantes 75,00 €

CRÉDITOS: 
Actividad acreditada por el Consejo Catalán de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias-Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud
1,0 créditos   •   Registro: 09/038327-MD

JORNADAS FESS
2024

ORGANIZADO POR:  CON LA COLABORACIÓN DE: 

Vivir la

sexualidad
en la

Madurez

SECRETARÍA TÉCNICA:
Meet & forum. Paseo de Santa María de la Cabeza, 66. Entreplanta. 28045 Madrid

Tel.: + 34 91 517 87 88 • Mail: secretariatecnica.fess@meetandforum.com

www.fess.org.es


