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Autors de les noveles resenyades a la Nadala 2023:

Pio Baroja, Sinclair Lewis, Axel Munthe, Louis-Ferdinand Céline,
Vera Brittain, Archibald Joseph Cronin, Iréne Némirovsky,
Maxence Van der Meersch, Mika Waltari, Viktor E. Frankl,

Albert Camus, Stanislaw Lem, Boris Leonidovitx Pasternak,

Luis Martin-Santos, John Irving, Noah Gordon, Patriciah Cornwell,
Martin Winckler, Joan Olivares, Henry Marsh i Laia Perearnau.
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—Presentacio

Arriba una nova Nadala amb regust creatiu i en la
qual, ja sigui per la ficcio, la memoria o l'autobiogra-
fia, la nostra professid esdeve la conductora princi-
pal d'una obra literaria. Que serveixi com a excusa
per a la lectura, el redescobriment i, per que no, per
a un bon regal. Constato el rerefons d’humanisme
en cadascun dels llibres escollits que ajuda a insu-
flar l'espai interior personal i que és tan necessari en
temps d'incerteses. Aprofito per agrair al doctor Mi-
quel Bruguera lencert en la idea i la tria realitzada.

Espero que la Nadala us sigui inspiradora i us plagui.
En nom de la Junta de Govern del CoMB, us desit-
jo unes belles festes de Nadal amb els vostres i un

2024 ple d'encerts i salut.

Jaume Padros Selma,
president del Col-legi de Metges de Barcelona
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—Introduccio
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La medicina esta present en totes les manifes-
tacions artistiques, perd ho esta especialment
en la literatura. Aquesta presencia és deguda, al-
menys en part, al gran nombre descriptors que
son professionals de la medicina en actiu o que
han estat metges i han deixat la seva practica
professional per convertir-se en escriptors.

L'obra literaria dels metges escriptors és sovint
de caracter biografic, en forma de memories o
de reflexions sobre la practica de la medicina.
Alguns narren la vida de malalts celebres i altres
fan novel-les que es produeixen en un escenari
en el qual poden vessar experieéncies personals
de malalties, de fets o de criteris professionals.
Alguns, perd pocs, posen l'accent en la comi-
citat que pot existir en l'exercici de la professio.
També trobem novelles historiques, que ens in-
trodueixen en un mon desaparegut, on la medi-
cina sexercia a partir d'uns coneixements molt
minsos que se suplien amb entrega, dedicacio
i afecte. Més recentment, alguns escriptors i es-
criptores han descobert que l'ambient medic,
sobretot als hospitals, permet la redaccio de no-
vel-les policiaques o de detectius, en les quals el

protagonista, metge o metgessa, és un forense
que, a través de lexercici de la seva professio,
descobreix causes de mort inesperades i contri-
bueix a la identificacié de l'assassi.

En aquesta nadala presentem uns quants llibres
que tenen com a protagonista principal un metge
0 una metgessa. No és un inventari complet sind
que hem escollit llibres que ens han agradat i que
creiem que aportaran informacions o opinions in-
teressants als lectors que no els hagin llegit. Ge-
neralment, tenen un protagonista masculi, ja que
la majoria son de la primera meitat del segle xx,
quan hi havia poques dones metges. Hem escollit
novelles de diferents generes: contemporanies,
historiques, policiaques i obres memoristiques.

La nadala de 2023 no és un assaig sobre litera-
tura feta per metges sind simplement un cataleg
de llibres recomanables que dificilment frustra-
ran el lector. La majoria estan entre els millors
cent llibres de la literatura del segle xx i qualsevol
daguestes obres podria ser un excel-lent regal
en aquestes festes en qué és costum fer obse-
quis a la familia.
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1911

El arbol de la ciencia

—Pio Baroja
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Pio Baroja va exercir la professié de metge
durant un curt periode pero, cap al 1900, des-
prés de regentar breument el forn familiar,
decideix dedicar-se a la literatura. El 1911 va
publicar el llibre El arbol de la ciencia, consi-
derat un classic imprescindible de la literatura
espanyola.

La novel-la narra la vida d'un estudiant de me-
dicina, Andrés Hurtado. Mostra professors,
condeixebles i amistats diverses.

Baroja traca una radiografia despietada del
Madrid de finals del segle xix. A la segona
part, exposa l'estada d’Hurtado com a metge
a Alcolea, on descriu la penosa situacio de la
pagesia (caciquisme, ignorancia, desidia, re-
signacio) i el retorn a Madrid, on treballa com
a metge d’'higiene. Baroja fa émfasi en la pros-
titucio de Madrid al final del segle xix.

P€

a ciencia

Biblioteca Baroja
Alianza Editorial




1925

Doctor
Arrowsmith

/ Arrowsmith

—Sinclair Lewis

Doctor Arrowsmith és una de les obres mes-
tres de la narrativa nord-americana del segle xx,
guardonada amb el Premi Pulitzer el 1926.

Sinclair Lewis era fill i net de metges i, per tant,
era coneixedor del mon de la medicina.

La novella segueix la vida de Martin Arrowsmith,
un noi que entra en contacte amb la medicina
als catorze anys com a assistent del metge de la
seva ciutat natal. Lewis narra de manera brillant

Sinclair Lewis

DOCTOR
ARROWSMITH

Traduceidn de José Mamue! Abarer

$
J

el mon de la investigacio i de les companyies
farmaceutiques. Descriu magistralment el mon
de la medicina de l'inici del segle xx, des de la
formacio a les facultats fins a les consideracions
etiques. Mostra, amb un to satiric, les enveges,
les pressions i les negligencies de molts metges .

El llibre ha tingut diverses adaptacions cine-
matografiques, entre les quals destaca la di-
rigida, el 1931, per John Ford amb Ronald Col-
man de protagonista.



1929
[.a historia de San Michele

— Axel Munthe
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Axel unthe

/ The Story of San Michele

Axel Munthe era un metge danes que va fer
carrera a Paris, on tractava lalta societat de
problemes psicosomatics. Va viure a Capri
(Italia) en una antiga residéncia d'un empera-
dor roma. Alla va escriure aquest llibre, barre-
ja d'autobiografia i llibre de reflexions, que ha
tingut un grandissim exit en tots els paisos on
s’ha publicat pel seu estil brillant i per la se-
duccid del personatge, que atrapen el lector.

Es un llibre que haurien de llegir els metges

joves per prendre aquest metge com a model
de vida.

El 1962 se'n va estrenar una versio cinemato-
grafica alemanya.



1932
Viatge al fons de la nit

/ Voyage au bout de la nuit
— Louis-Ferdinand Céline

Proa

Novel-la semibiografica que narra lepopeia

de Ferdinand Bardamu, ferit a la Primera Gue- .

rra Mundial, on participa com a voluntari, ena- CELINE

morat d'una prostituta sense futur, que sobre- Viatge al fons de la nit .
viu a les colonies franceses a I'Africa gracies a bvidctit PR TN AL DA o
una feina alienant. De tornada a Francga, treba- E 1

lla com a metge rural.

La forga i linteres de la novella rauen en la
prosa amarga de l'autor, en el seu ritme acce-
lerat, en el lirisme salvatge amb qué va cons-
truir els seus personatges.

Louis-Ferdinand Céline va ser metge i va exer-
cir durant tota la seva vida.




1935

Testamento
de juventud

/ Testament of Youth

—JVera Brittain
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Vera Brittain era una pacifista, socialista i es-
criptora anglesa.

Aquesta novella és el primer lliurament de les
seves memaories i en seguiran dos més.

Esta considerada un classic per la descripcio
que fa de I'impacte que causa la Primera Guerra

™

e

Vera Brittain

TESTAMENTO DE JUVENTUD

Periférica & Errata naturac

Mundial en la vida de les dones i la poblacio ci-
vil de classe mitjana del Regne Unit. També és
una obra emblematica de la lluita feminista per
la descripcio de les dificultats de les noies joves
per accedir a l'ensenyament superior.

El 2014 se'n va fer una versio cinematografica bri-
tanica amb Alice Bikander com a protagonista.



1937
[.a ciudadela

/ The Citadel
— Archibald Joseph Cronin

A. J. Cronin va comencgar a fer de metge als
pobles miners de Gal-les, abans destablir-se a
Londres. Escriu el llibre La ciudadela basant-se
en les experiencies professionals recollides al
seu diari personal.

El protagonista és el doctor Andrew Manson,
un jove metge escoces que, lany 1924, quan
acaba la carrera es posa a treballar a Gal-les
en una poblacid minera que pateix unes con-
dicions sanitaries péssimes. Quan marxa de
Gal-les i s'installa a Londres, hi descobreix
una professio medica mesquina, egoista i am-
biciosa que el defrauda profundament.

La novella va influir en la creacio del sistema
nacional de salut britanic. EI 1938 fou adap- PALABRA @7 ROMAN
tada al cinema pel director King Vidor i inter-
pretada per Robert Donat i Rosalind Russell. La

La pel-licula va rebre quatre nominacions als Ciudadela

Oscar de Hollywood.

A.]J. CRONIN




1939
El mestre danimes

/ Le maitre des ames

— Irene Némirovsky

Irene Némirovsky és una escriptora russa que
va viure a Franca i escrivia en frances. Depor-
tada a Alemanya per jueva, mori al camp de
concentracio d’Auschwitz als trenta-nou anys.

Bl Magrana

. . o | Irene Némirovsky
El mestre d'animes explica la historia de Dario

. o . estre d’animes
Asfar, un jove metge originari de Crimea que El mestre d'animes
arriba a Nica com a emigrant, acompanyat de
la seva dona i un fill nounat. Turmentat pels )

o

deutes, lluita desesperadament per aconse-
guir una clientela, pero els seus origens inspi-
ren desconfianca i rebuig. Demana un préstec
a la llogatera del pis, a qui tambeé deu bastants
mesos de lloguer. La llogatera li proposa fer
un avortament per saldar el deute. El protago-
nista accepta i comenca la seva degradacio
professional i moral. La novel-la succeeix en un
ambient frivol, de corrupcio i decadéncia, tipic
del periode dentreguerres a Paris.
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1943
Cossos 1 animes

/ Corps et ames
— Maxence
Van der Meersch

Llibre impactant, que atrapa el lector. El seu
autor és un advocat catolic progressista.

La novella exposa la vida del doctor Michel
Doutreval des que ingressa a la Facultat de
Medicina fins que entra en un hospital uni-
versitari.

L'autor exposa amb detall les miseries de
l'ensenyament de |&poca, amb les vexa-

cions a qué els metges sotmeten prostitu- COSSOS | ANIMES

tes i malalts, els comportaments corpora- Maxence Van der Meersch

tivistes i poc humanitaris de gran part dels i

metges i l'arribisme dels metges de families 2 eetimon]. Impressionaqt S 18
X , L, , . contra un mén que especula aNra

humils, que tenen l'obsessid dascendir en b ol dolan '*T

wona

l'escala social. i la miséria de I'home. o

ESCRIPTORS CONTLEMAMPORARNRLIDS



1945
Sinuhe l'egipci

/ Sinuhe epyptilainen

— Mika Waltari
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Considerada una de les millors novel-les his-
toriques del segle xx, és la historia de Sinuhe,
el metge reial del farad Akhenaton, a I'antic
Egipte. Explica els viatges de Sinuhe, pels
paisos veins i la seva davallada en la posicio
ala cort reial, que té com a consequéncia la
perdua dels seus béns.

L'autor, Mika Waltari, era finlandés i de jove
va ser lider d'un moviment liberal. Després
de la Segona Guerra Mundial es converti en
autor de novel-les historiques.

El 1954, Michael Curtiz va rodar la pel-licula,
titulada Sinuhé l'egipci, amb Victor Mature i
Jean Simmons.

Mika

WALTARI




1946

[ home ala

recerca de sentit

/" Ein Psychologe erlebt das
Ronzentrationslager

— Viktor E. Frankl

Es un llibre escrit pel psiquiatre austriac Viktor
Frankl i publicat a Alemanya el 1946.

En aquest llibre, Frankl explica la seva experien-
cia dins de diversos camps de concentracio
creats pels nazi. Descriu la manera com va poder
sobreviure, vivint en el seu propi ésser, cosa que
significava una existéncia nua, sense res. Ho va
perdre tot. Pati fam, fred i brutalitats. En diverses
ocasions, va estar a punt de morir i a meés va veu-
re la mort al seu voltant.

La primera part del llibre, que tracta lexperiencia en
un camp de concentracioé, es subdivideix en tres fa-
ses: la primera tracta de l'internament en el camp, la

Viktor E. Frankl

LHOME
A LA RECERCA
DE SENTIT

segona de la seva vida alla i la tercera fase del que
va passar després désser alliberat del camp.

La segona part tracta de conceptes basics de la
logoterapia, tecnica psiquiatrica impulsada per
Frankl. El terapeuta anima el pacient a explicar
la seva vivencia i I'ajuda a trobar-hi un significat
perqué no esdevingui un trauma. Es considerada
la "tercera escola vienesa de psicoterapia”, junta-
ment amb la psicoanalisi de Sigmund Freud i la
psicologia individual d’Alfred Adler.

La Biblioteca del Congrés dels Estats Units I'ha
declarat un dels deu llibres més influent dels Es-
tats Units.



1947
La pesta

/ La peste

—Albert Camus
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La pesta ésunanovel-ladelescriptoralgeria-fran-
ces Albert Camus. Explica la historia d'uns met-
ges que descobreixen el sentit de la solidaritat
en la tasca humanitaria que fan a la ciutat alge-
riana d'Ora mentre aquesta és assotada per una
epidemia de pesta. Els personatges del llibre,
gue van des de metges a turistes o fugitius, con-
tribueixen a mostrar els efectes que una plaga
pot tenir en una poblacié determinada.

Tot i estar ambientada al segle xx, es creu que
l'obra esta basada en lepidémia de colera que va

Albert Camus

LA PESTA

patir la mateixa ciutat d'Ora durant el 1849, des-
prés de la colonitzacio francesa.

Obra fonamental de la literatura del segle xx, és
considerada un classic de l'existencialisme, mal-
grat el rebuig de Camus a aquesta etiqueta.

El 1992 se'n va fer una adaptacié cinematografi-
ca, La pesta, del director argenti Luis Puenzo, amb
Wiliam Hurt i Robert Duvall com a protagonistes.



1948
El hospital de la
transfiguracion

/ Szpital przemienienia

—Stanislaw Lem

Stanistaw Lem neix el 1921 a Lviv, ciutat abans
polonesa i ara ucrainesa, en una familia de
classe mitjana d‘ascendencia jueva.

El hospital de la transfiguracion és de les pri-
meres novel-les de Stanistaw Lem, ambientada
als primers mesos de la invasio de Polonia pels
nazis. Narra la historia de Stefan Trzyniecki, un

StanistAaw LEM

El lwsl)i 1’211‘

de la transfiguracién
L=

Traduccion de Joanna Bardzinska
Introduccién de Fernando Marias

IMPEDIMENTA

metge jove que troba feina en un hospital psi-
quiatric enclavat en un bosc, un lloc que sembla
“fora del mén”, on una série de metges sadics,
companys de Trzyniecki, es lliuren a atrogos ex-
periments amb els malalts mentals internats al
centre, mentre els nazis, que pentinen els bos-
cos a la recerca de partisans, decideixen con-
vertir el sanatori en un hospital de les SS.



1957
El doctor Givago

/ Doktor Zhivago
— Boris Leonidovity
Pasternalk

‘E L/JACL‘(}/"

Boris Pasternak rebeée el premi Nobel de Litera-
tura l'any 1957 pel seu llibre El doctor Givago,

el qual no es va publicar a Russia fins a molts C
anys més tard.

La novel-la narra la vida d'un metge jove, orfe
de pares, que, tot just acabada la carrera, és
enviat al front com a metge militar en la Prime-
ra Guerra Mundial. Givago viura la revolucio
bolxevic ila guerra civil russa. Fet presoner pels
partisans, fa de metge per a ells un temps.

La novel-la va tenir un exit extraordinari i tam-
bé la seva adaptacio cinematografica, Doctor
Givago, dirigida per David Lean i interpretada
per Omar Sharif i Julie Christie.
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1962
Tiempo

de silencio
— Luis Martin-Sanios

Es I'iinica novella completa del psiquiatre Luis
Martin-Santos a causa de la seva prematura
mort en un accident de transit als trenta-nou
anys. Tiempo de silencio esta considerada una
de les millors novel-les espanyoles del segle xx.

El protagonista és Pedro, un jove metge investiga-
dor sobre el cancer al Madrid de finals de la decada
dels quaranta. La seva recerca la fa amb una soca
de ratolins portada dels Estats Units. Els ratolins se
li acaben i per aconseguir-ne més Pedro entra en
contacte amb els baixos fons d'un Madrid pobre
i sense moral. Aqui és quan comenca una trama
frenetica, desenvolupada per l'autor amb un ritme

LUIS
MARTIN-SANTOS

TIEMPO
DE SILENCIO

AUSTRAL

trepidant, on el protagonista ha dabandonar les
seves expectatives dinvestigador deéxit i s'ha de
conformar de sobreviure com a metge de poble.

L'obra recorre diversos ambients i llocs de Ma-
drid. Es mostren els prostibuls madrilenys, la
miséria de la classe mitjana, la vida burgesa i la
brutalitat dels habitants de les barraques.

El 1986 el director de cinema Vicente Aranda
en va fer una versid cinematografica amb el
mateix titol, Tiempo de silencio, protagonit-
zada per Imanol Arias, Victoria Abril, Charo
Lopez, Juan Echanove i Francisco Rabal.



1985
Princeps

de Maine, reis de

Nova Anglaterra
/ The Cider House Rules

— John Irving
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Es la historia d'un metge peculiar, el doctor
Wilbur Larch, que a l'inici del segle xx practica
avortaments a |'Hospital Saint Cloud de Nova
Anglaterra. Al mateix temps dirigeix, un orfenat
d'infants que les seves families no poden ma-
tenir. Larch atén parelles o dones soles en si-
tuacions desesperades, disposades a avortar o
abandonar el fill no desitjat.

Un dels orfes és Homer Wells, al qual el doctor
Larch estima i cria com a un fill. El conflicte sor-
geix quan, de gran, Homer es declara contrari a
|"avortament.

El titol original The Cider House Rules és un dels
llibres de més éxit de John Irving i tracta una
questid tan controvertida i polémica com l'avor-
tamente. Irving l'aborda amb un excepcional co-
neixement historic, legal, medic, filosofic i moral
del tema.

El 1999, el director suec Lasse Hallstrom va di-
rigir una pel-licula basada en aquesta novella,
amb el titol Las normas de la casa de la sidra,
protagonitzada per Michael Caine, Tobey Ma-
guire i Charlize Theron. L‘autor, John Irving, va
rebre 'Oscar al millor guié adaptat



1986
El metge

/' The Physician

— Noah Gordon

El metge és una de les novel-les historiques
meés venudes dels Ultims quaranta anys. Tracta
la historia de Rob J. Cole, un jove metge jueu
del segle xi que apren lart de sanar d'un cirur-
gia-barber itinerant. Un metge jueu que coneix
li recomana que viatgi de Londres a Persia per
aprendre del savi metge Avicenna.

Els que hagin fruit amb El metge poden llegir
els dos volums seguients de la trilogia, Chaman
i La doctora Cole.

El 2013 es va estrenar la pel-licula alemanya E/
metge, dirigida per Philipp Stolzl.

rdcabolSifio | histasiea © RN




PATRICIA
CORNWELL

SERIE KAY SCARPETTA
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1990 ‘f(! N
Post mortem POST MORTEM

/ Post Mortem
— Patriciah Cornwell

Patricia Cornwell és una novel-lista america-
na d’intriga, amb una obra molt extensa de
novel-les que tenen una metgessa forense
com a protagonista.

La doctora Kay Scarpetta viu a Virginia, on
fa les autopsies dels casos més complexos
que li permeten descobrir la causa de la
mort i sovint qui ho va fer.

Esta prevista I'aparicié el 2024 d'una série de
televisio protagonitzada per Nicole Kidman i
Jamie Lee Curtis.
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19 9 8 Martin Winckler
I.as confesiones

del doctor Sachs

/ La Maladie de Sachs 5. ’
— Martin Winckler [ 35 confesiones ™
del doctor Sache

{La eofermedad de Sachs)

Akal Literaria

Aquesta obra va ser un gran éxit de vendes des fic fresc, una auténtica Comeédia Humana de
de la seva aparicio a Franca. la incomunicacid i la soledat, retratant homes

i dones, vells i nens, de tota mena i condicio,
Las confesiones del doctor Sachs té com a prota- amb les seves miséries i debilitats, amb les es-
gonista Bruno Sachs, un metge de provincies que cenes damor i de felicitat, com un puzle com-
els seus malalts estimen perque es molt huma, movedor i palpitant que el lector va desvelant
perd que simplica massa en la vida dels altres. a poc a poc.

L'autor, Martin Winckler, va ser metge datencio  El 1999 es va fer la pel-licula Las confesiones
primaria durant molts anys. Elabora un magni- del doctor Sachs, dirigida per Michel Deville.



2014
El metge

del rei
—Joan Olivares
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Aguesta és una novel-la historica que parla de
la vida del metge Lluis Alcanyis, el primer ca-
tedratic de I'Estudi General de Valencia, pre-
cedent de la Facultat de Medicina.

Alcanyis era bon metge, pero era dorigen
jueu i el Tribunal de la Santa Inquisicid no
creia que fos un convers auténtic. Per aquesta
rad fou condemnat a la foguera.

La lectura de l'obra ens permet coneixer I'epo-
ca de mes esplendor del Regne de Valencia i
el rerefons de la novella és el paper de la in-
quisicio.

L'autor, Joan Olivares, guanya el premi Enric
Valor, de novella historica, l'any 2014.

e
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2016

Sobretot no facis mal
/' Do No Harm: Stories of Life, Death, and

Brain Surgery
— Henry Marsh

SOBRETOT NO
FACIS MAL
o . HENRY MARSH
Un neurocirurgia anglés, proxim a la seva ju- |

bilacio, repassa les seves experiencies pro- ; 3
fessionals més dramatiques, els seus errors, .
les seves pors abans d'operar i el seu contac-
te amb el malalt després d’'un mal resultat.

Es un llibre impressionant que un no pot
deixar de llegir fins que I'ha acabat. Ha es-
tat un éxit de vendes, no Unicament entre
els metges, sind entre el public general.
Lexcel-lent resultat va decidir Henry Marsh
a escriure dos llibres meés, que estan entre
unes memories i una confessié: Confesio-
nes (2018) i Al final, asuntos de vida y muerte ¥ »
(2023). Tots dos, molt recomanables. Fosamand




2021
Francesca

de Barcelona
— Laia Perearnau
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A la Barcelona de 1382, la Francesca és una noia
cristiana de quinze anys que ajuda la seva avia
Bonanada a fer de llevadora. Lavia li ensenya
l'ofici i la introdueix en el domini de les plantes
remeieres. Francesca vol ser metgessa, perd
aguesta és una professio reservada als homes.
Gracies al seu ofici de llevadora, visita sovint el
Call, on coneixera |'Astruc, un noi jueu que vol
estudiar medicina. Tots dos arribaran a l'acord
de compartir coneixements: la Francesca li en-

PREMI NESTOR LUJAN DE NOVELLA HISTORICA

LAIA PEREARNAU

FRANCESCA

senyara tot el que sap sobre plantesi ell lidonara
acceés als llibres del seu pare.

Basada en una historia real i amb una narracio
enlluernadora, Laia Perearnau ens endinsa en la
Barcelona del segle xiv, quan les malalties feien
estralls, i ens fa vibrar amb la vida d’'una dona
plena de determinacid que va lluitar contra els
limits imposats al seu genere en la seva epoca.
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