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La Secció de Metges MIR i Metges Joves del Col·legi Oficial de Metges de Barcelona (CoMB) promou la 
primera edició del Premis Valors Professionals en Metges MIR i Metges Joves, amb l’objectiu de reconèixer 
professionals que, en els primers anys de trajectòria, destaquin per la seva exemplaritat humana, ètica i 
relacional en l’exercici de la medicina.

A qui s’adreça?

A metges i metgesses col·legiats al CoMB, en exercici professional actiu, que siguin metges MIR o metges 
joves —fins a 40 anys o amb menys de 15 anys des de la finalització dels estudis de Medicina— i que 
desenvolupin la seva activitat assistencial, docent, de recerca o institucional en l’àmbit territorial del CoMB.

Què es valora?

Les candidatures es valoraran prenent en consideració cinc dimensions:

	 a.	 Empatia i comunicació

	 b.	 Treball en equip

	 c.	 Integritat i compromís professional

	 d.	 Impacte i exemplaritat

	 e.	 Mentoria, docència i transmissió de valors

Les candidatures seran examinades i valorades per representants de la Junta de Govern del CoMB, repre-
sentants de la Secció de Metges MIR i Metges Joves i membres de la Comissió de Deontologia, els quals 
elevaran a la Junta de Govern del CoMB aquelles candidatures més idònies, a fi que aquesta Junta adopti 
la resolució d’atorgament corresponent.

Presentació de candidatures

Les candidatures hauran de ser proposades per terceres persones o per estructures professionals de l’entorn 
de la persona candidata. No s’admetran les autocandidatures.

La proposta haurà d’incloure:

	 a.	 La identificació de la persona candidata i de la persona o entitat proposant.

	 b.	 Un breu currículum professional de la persona candidata.

	 c.	 Una justificació dels motius de la candidatura, amb exemples concrets, rellevants i verificables  
		  dels valors professionals al·legats i, si escau, els avals corresponents.

Els exemples o testimonis que facin referència a situacions assistencials hauran de presentar-se de manera 
anonimitzada i no podran contenir dades que permetin identificar directament o indirectament pacients o 
terceres persones.
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Termini de presentació

Les candidatures podran ser presentades mitjançant correu electrònic a la Secretaria del CoMB fins el 23 
d’octubre de 2026 a les 23.59h, en el format que aquesta estableixi (premismetgesjoves@comb.cat).

Per qualsevol dubte al respecte podeu contactar amb la Unitat de Participació del CoMB (participacio@
comb.cat).

Premis

Es concediran fins a 15 premis, distribuïts territorialment amb l’objectiu de garantir una representació equi-
librada i reflectir la diversitat de realitats assistencials, formatives i professionals arreu del territori col·legial.

Les persones premiades seran obsequiades amb l’entrega d’un diploma nominatiu institucional; d’un llibre 
especialment vinculat als valors professionals, a la bioètica o al professionalisme mèdic, com a obsequi de 
caràcter formatiu i reflexiu i, de manera opcional, amb una insígnia o pin distintiu del premi, com a element 
d’identificació i pertinença.

Tractament de dades personals

El CoMB tractarà les dades personals facilitades amb la finalitat de gestionar i valorar les candidatures, resol-
dre els Premis i organitzar-ne el lliurament. Les dades podran ser accessibles tant per als representants abans 
indicats, així com per a les persones de la Junta de Govern del CoMB encarregades de la resolució del Premi. 
Les persones premiades, prèvia acceptació del reconeixement, autoritzaran la publicació del seu nom, així 
com una breu ressenya dels motius del reconeixement a través dels canals institucionals del CoMB.

Les persones interessades podran exercir els seus drets en matèria de protecció de dades davant del CoMB. 
La informació completa sobre el tractament de les dades, la seva conservació i l’exercici de drets es troba 
disponible al web www.comb.cat.
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