
 
 
EL CoMB PRESENTA UN DOCUMENT AMB PROPOSTES I 
RECOMANACIONS CONCRETES PER PROTEGIR ELS MENORS 
DELS RISCOS DE LA SOBREEXPOSICIÓ A LES PANTALLES I A 
LES XARXES 
 
Barcelona, 10 d’octubre de 2024.- El proper dimarts, 15 d’octubre, a les 10 
hores, tindrà lloc a la sala d’actes del Col·legi de Metges de Barcelona (CoMB) 
la presentació del document La protecció digital de menors i adolescents. 
Recomanacions i propostes concretes dirigides a administracions, 
operadors, desenvolupadors i famílies, elaborat per un grup d’experts 
promogut pel CoMB. 
 
El CoMB no és aliè al debat públic existent –especialment viu coincidint amb 
l’inici dels darrers cursos escolars– al voltant de l’ús dels telèfons mòbils 
intel·ligents i altres dispositius per part dels menors i adolescents i de les 
conseqüències de la sobreexposició o de l’exposició prematura a les pantalles i 
a certs continguts i aplicacions. Darrerament, el CoMB ha acollit diferents 
jornades amb la participació d’experts dels àmbits de la pediatria i la psicologia 
clínica on s’han abordat aquests riscos i s’han exposat les evidències existents 
de les múltiples i greus afectacions que les pantalles provoquen en la salut i 
desenvolupament d’infants i adolescents. 
 
En conseqüència, el CoMB va constituir un grup de treball multidisciplinari 
amb la finalitat d’aportar un posicionament propi i d’exercir així una de les seves 
funcions: la defensa del dret a la protecció de la salut de les persones, en aquest 
cas la dels menors i adolescents. El grup d’experts va començar a treballar amb 
l’objectiu d’identificar i definir propostes d’actuació concretes i aplicables dirigides 
als diferents agents econòmics i socials implicats. 
 
El resultat d’aquest treball és el document que es presentarà la setmana vinent. 
Es tracta d’una primera recopilació de recomanacions i peticions d’actuació que 
es formulen coincidint amb un moment de gran sensibilitat social i amb l’impuls i 
el desplegament d’un nou marc normatiu tant d’àmbit europeu (Digital Act), com 
estatal (Llei General de Comunicació Audiovisual), on s’estableixen noves 
obligacions per als agents tecnològics quant a la protecció dels menors. 
 
Adjuntem programa de l’acte: 
Presentació del document La protecció digital de menors i adolescents 
(comb.cat) 
 
Malgrat que no es tracta d’una roda de premsa, si voleu assistir a l’acte, us 
preguem que feu la corresponent inscripció al formulari que trobareu amb 
el programa, indicant a “Observacions” el vostre mitjà de comunicació. 
 
 
Més informació:  

https://www.comb.cat/ca/comunicacio/agenda/presentacio-del-document-la-proteccio-digital-de-menors-i-adolescents
https://www.comb.cat/ca/comunicacio/agenda/presentacio-del-document-la-proteccio-digital-de-menors-i-adolescents
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