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PROFESSIONALS DE LA SALUT FAN UNA CRIDA A L’ACCIO
POLITICA PER POSAR EN MARXA MESURES URGENTS
CONTRA LA MALA QUALITAT DE L’AIRE

La seccié Metges d’Accié Climatica del CoMB, la Societat Catalana de
Pediatria, I'Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) i les entitats
ciutadanes Eixample Respira i Revolta Escolar fan publica una carta, oberta
a adhesions, on reclamen als politics i administracions coheréncia i
ambicio per planificar i posar en marxa mesures per aconseguir un aire net
i saludable

Barcelona, 28 de novembre de 2024.- La secci6 de Metges d’Acci6 Climatica i
Salut Planetaria del Col-legi de Metges de Barcelona (CoMB), la Societat
Catalana de Pediatria (SCP) de '’Acadéemia de Ciéncies Médiques de Catalunya
i el Programa de recerca clima, contaminacio atmosferica, natura i salut urbana
de I'Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal), amb el suport de les
associacions ciutadanes Eixample Respira i Revolta Escolar, han fet publica
una carta adrecada a la societat i, especialment, als professionals de la salut i
als responsables politics, on alerten de la necessitat d’actuar de manera urgent
per tal de millorar la qualitat de l'aire que respirem. En aquesta carta, oberta a
adhesions d’entitats i professionals a titol individual, es fa una crida a politics i
administracions perqueé dissenyin i apliquin mesures i solucions integrals
en aquesta direccio, “amb coheréncia, urgéncia i ambicié”. La carta es pot
consultar a la web del CoMB, des d’on també s’hi poden formalitzar les
adhesions. Fins avui, s’hi ha adherit prop de 250 entitats i persones a titol
individual, entre les quals en destaquen els Col-legis de Metges de Tarragona,
Girona i Lleida, I'Hospital Sant Joan de Déu, I'Hospital del Mar i 'Hospital d’Olot.

Els autors de la carta recorden que el passat mes d'octubre, la Unié Europea
(UE) va aprovar una nova directiva de Qualitat de I’Aire, on s’estableixen nous
limits de contaminaci6 en la qual tots els estats membres han de comencgar a
treballar per arribar a complir-la, a partir del 2030. Amb aquest pas, la UE dona
una oportunitat clau per a la salut i el benestar dels seus residents i destaca la
necessitat de consens i accio politica a tots els nivells.

Des de les tres institucions médiques i cientifiques promotores de la carta
(CoMB, SCP i ISGlobal) insisteixen que cal fer visible que les evidéncies que al
llarg dels darrers anys s’han recollit en multitud d’estudis sobre l'impacte de la
mala qualitat de l'aire en la salut de les persones no consisteixen només en
dades i estimacions, siné que es materialitzen a les consultes amb pacients
reals que tenen malalties reals. “Pacients als quals no els podem dir que no
respirin”, afirmen des d’aquestes institucions.



D’altra banda, també destaquen que els efectes en la salut de la mala qualitat de
laire no tan sols s6n causa de patologies respiratories, sin6 que també
incrementen el risc de malalties cardiovasculars, cancer, problemes de
desenvolupament infantil, demeéncia i patologia mental, entre d’altres.

Més enlla del missatge adregat a politics i administracions, els promotors de la
carta també insten els professionals de la salut a prendre consciéncia de la
importancia de reduir la mala qualitat de I'aire en benefici de la salut.

Adjuntem enllac_a la Carta oberta, on també es recull informacié i dades al
voltant de lI'impacte de la contaminacié ambiental en la salut.
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